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REGULAMIN

. CEL
1. Propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnej formy wypoczynku.
2. Promocja Miasta Wodzistaw Slaski oraz MOSIiR ,,CENTRUM” w Wodzistawiu
Slaskim.

Il. TERMIN | MIEJSCE
27.06.2015 r. sobota — Osrodek Wodny ,,Balaton” w Wodzislawiu Slaskim przy ul.
Brackiej

I1l. ORGANIZATOR

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,, CENTRUM” Wodzistaw Slaski

IV. WSPOLORGANIZATOR

Miasto Wodzistaw Slaski

MKP Odra Centrum Wodzistaw Slaski

UMKS Delfin Gm. Mszana

V. KLASYFIKACJE

OTWARTE MISTRZOSTWA WODZISLAWIA SLASKIEGO DLA DZIECI

Do lat 10 - duathlon (bieg - rower — bieg) - pierwszy krok do triathlonu.

Klasyfikacja bedzie prowadzona tacznie dla dziewczat i chlopcow w kategorii do lat 10.

BALATON MTB JUNIOR TRIATHLON WODZISEAW SLASKI
MO - Kategoria wiekowa 10 do 12 lat
Klasyfikacja bedzie prowadzona tacznie dla dziewczat i chtopcow w kategorii 10 do 12 lat.



KJ - Kategoria wiekowa 13 do 15 lat dziewczat
MJ - Kategoria wiekowa 13 do 15 lat chtopcow.

BALATON MTB TRIATHLON WODZISEAW SLASKI

Open Kobiet, Open Me¢zczyzn oraz

Kategorie wiekowe mezczyzn: M1- 16-29/ M2 - 30-39/ M3 - 40-49/ M4 - 50 +
Kategorie wiekowe kobiet: K1- 16-29/ K2 - 30-44/ K3- 45 +

W Kkategoriach 16 lat i wigcej - Klasyfikacja bedzie prowadzona osobno dla kobiet i m¢zczyzn.

VI. DYSTANSE

OTWARTE MISTRZOSTWA WODZISLAWIA SLASKIEGO DLA DZIECI

Duathlon pierwszy krok do triathlonu: 200 m bieg/1400 m rower/200 m bieg

BALATON MTB JUNIOR TRIATHLON WODZISLAW SLASKI

Wiek od 10 do 12 lat — 100 m ptywanie/ 3 km jazda na rowerze/ 1 km biegu

Wiek od 13 do 15 lat — 100 m ptywanie/ 3 km jazda na rowerze/ 1 km biegu

BALATON MTB TRIATHLON WODZISEAW SLASKI

400m plywanie, 10km jazda rowerem (3 okrazenia duze), 3km biegu (3 okrazenia- male)
VII. ZGLOSZENIA

Zgloszenia przyjmowane beda od 22 kwietnia do 24 czerwca 2015 r. na stronie

http://pifsport.pl/contest/contest/id/51 on-line (przed zgloszeniem nalezy najpierw si¢

zarejestrowac na stronie pifsport wypetniajac pola obowigzkowe ) lub przez wypetienie

formularza elektronicznego na adres biuro@mosir-centrum.pl

W wyjatkowych sytuacjach zgloszen begdzie mozna dokona¢ réwniez w dniu zawodow
w biurze zawodow.

W zgloszeniu nalezy wpisac:

- imig 1 nazwisko, petng dat¢ urodzenia, miasto, nazwe klubu, nr telefonu kontaktowego oraz
adres e-mail.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: tel. 501 605 455 (Bogdan
Bojko), 512 070 794 (Ireneusz Gornik) lub 503 155 216 (Daniel Grzegoszczyk).

O terminie zgloszenia decyduje data wptywu na konto. Lista zgloszen bgdzie na biezaco
uzupetniana na stronie firmy PIF SPORT obstugujacej pomiar czasu.

Whpisowe:


http://pifsport.pl/contest/contest/id/51
mailto:biuro@mosir-centrum.pl

Whpisowe nalezy przesta¢ na konto wspotorganizatora MKP Odra Centrum: 88 8468
0000 0010 0027 4687 0001 W tytule przelewu nalezy poda¢: imi¢ i nazwisko zawodnika
z dopiskiem: Balaton MTB Triathlon Wodzistaw SI. 2015

Wopisowe optacone do dnia 1 czerwca 2015: 60 zt

Wpisowe optacone od dnia 2 czerwca do dnia 24 czerwca 2015: 70 zt

Wpisowe optacone w biurze zawodow (27 czerwiec 2015): 80 zt

Wpisowego nie pobiera si¢ od dzieci i mtodziezy do lat 15 wilacznie.

Bedzie mozliwe oplacenie wpisowego w dniu zawodow, jedynie w przypadku wolnych

miejsc.

VIll. NOCLEGI

Uczestnicy zobowigzani sg do rezerwacji noclegow we wlasnym zakresie.

IX. NAGRODY

1. Otwarte Mistrzostwa Wodzistawia Slaskiego dla dzieci w duathlonie:

I-111 miejsce w kategorii do 10 lat - medal, dyplom

2. Balaton MTB Junior Triathlon Wodzistaw Slaski:

I-111 miejsce w kategorii od 10 do 12 lat — trofeum sportowe, dyplom, nagroda rzeczowa
I-111 miejsce w kategorii od 13 do 15 lat - trofeum sportowe, dyplom, nagroda rzeczowa
3. Balaton MTB Triathlon Wodzistaw Slaski - osobno dla kobiet i mezczyzn w kategorii
generalnej trzech pierwszych zawodnikow otrzyma nagrody finansowe.

Nagrody finansowe

miejsce  mgzczyzni  Kobiety

I 300 zt 300 zt
I 200 zt 200 zt
Il 100 zt 100 zt

4. W kategoriach wiekowych za trzy pierwsze miejsca zawodnicy otrzymaja trofea i dyplomy.
Organizator dla pierwszych 100 zawodnikéw w wyScigu glownym przewidzial

okolicznosciowe koszulki techniczne.

X.UCZESTNICTWO | JEGO WARUNKI

Balaton MTB Triathlon - w zawodach mogg wzig¢ udzial osoby, ktore najpdzniej w dniu
startu, majg ukonczone 16 lat oraz podpisza o$wiadczenie o starcie z wlasnej woli.
W przypadku startu mlodziezy ponizej 18 lat wymagana jest podpisana zgoda rodzica lub

opiekuna prawnego ztozona w biurze zawodow.



Organizator wprowadza limit startujacych:

Triathlon - 100 zawodnikow, decyduje termin optacenia zgloszenia.

Obowigzuje posiadanie sprawnego roweru (najlepiej MTB) oraz kasku rowerowego.

Jazda rowerem bedzie na $ciezkach i duktach leSnych z korzeniami oraz cz¢s$¢ trasy bedzie
poprowadzona przez droge o nawierzchni asfaltowej. Sugerujemy rowery MTB. Niemniej
jednak dopuszczalne beda rowery crossowe. Drafting dozwolony. Przypominamy o
obowigzku posiadania sprawnego roweru oraz kasku rowerowego.

Uczestnik startuje na wilasng odpowiedzialno$¢ po podpisaniu o$wiadczenia w biurze
zawodow.

PROGRAM ZAWODOW

27 czerwiec 2015 r. - sobota

11:30 - 13:40 — zapisy oraz weryfikacja zawodnikow w biurze zawoddéw, wydawanie
numerdw startowych. Osrodek Wodny Balaton, ul. Bracka, 44-300 Wodzistaw Slaski
13:50 - oficjalne otwarcie zawodow przy miejscu startu (przy brzegu jeziora)
14:00 - start - Otwarte Mistrzostwa Wodzistawia S1. w Duathlonie
- dla dzieci (duathlon - pierwszy krok do triathlonu),
- 10-12 oraz 13 — 15 lat dla dziewczat i chtopcow
15:00 — Balaton MTB Triathlon Wodzistaw Slaski (zawody indywidualne)
Uwaga! Starty beda podzielone na kilka grup startowych. Informacje o podziale na grupy
startowe zostanie podane w programie w dniu zawodow.

17:30 - wreczenie nagréd i zakonczenie zawodow

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

- obowiazuje posiadanie sprawnego roweru oraz kasku rowerowego

- zawody odbedg si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne

- interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora zawodow

- na czas zawodow organizator zapewnia opiek¢ medyczng

Informacje dodatkowe: 501 605 455 (Bogdan Bojko), Ireneusz Gornik tel. 512 070 794, lub
Daniel Grzegoszczyk 503 155 216, lub e-mail: biuro@mosir-centrum.pl

Organizator


mailto:biuro@mosir-centrum.pl

